
Auf diesem Beiblatt finden sich
einige Angebote von langjähri-
gen Mitgliedern des Bären-
stammes, deren Arbeit - auch
außerhalb des Stammes - wir
für gut und unterstützenswert
halten und deshalb zusammen
mit dem Programm 2008 vor-
stellen.

Weitere Angebote 2009

Inhalt:

� Wilde Kinder
� Schilde und Spiegel
� Schwitzhütten
� Heilende Kommunikation
� Lebensziele und Vision
� Visionssuche
� Schwitzhüttenausbildung
� Schamanisches 

Jahrestraining
� Mondfest
� Medicinewalk
� Jugendinitiation
� Jugendsommercamp
� Council und Schwitzhütte
� Die Wiederheilung der 

Gebärmutter
� Fortbildung Systemische

Familientherapie

Bärenstamm e.V.
Im Winkel 10

31698 Lindhorst/Ottensen
Tel 05725. 70 88 57
Fax 05725. 70 88 57
info@baerenstamm.de
www.baerenstamm.de

Die Wiederheiligung der Gebärmutter
An diesem Wochenende geht es um die Heilung
oder besser die Wiederheiligung der Gebärmut-
ter, dem heiligen Raum in jeder Frau, in dem
Schöpfung stattfindet und der durch Gewalt oder
traumatische Erlebnisse, wie Vergewaltigung, Fehl-
oder Totgeburt, Abtreibung, Operationen und
andere sexuell-traumatische Erlebnisse entweiht
worden sein kann. Das Ziel ist es, ein Gefühl der
Ganzheit wiederherzustellen und Frauen mit ihrer
Weiblichkeit, sowie der Göttin in uns zu verbin-
den. Durch sie können wir Frauen unsere Stärke,
unseren Mut, unseren Trost und unsere Unter-
stützung finden. Sie ist unsere Urmutter, die seit
Urzeiten für uns da ist, in ihren drei Aspekten
Jungfrau, Mutter und Alte Weise. Wir werden
einen Raum schaffen, in dem wir unserer Göttin
begegnen können, einen inneren Tempel, in dem
wir unsere eigene Stärke fühlen, in dem wir Hei-
lung erfahren und Ihren Segen empfangen wer-
den. Dies geschieht durch das von Dolores 
Ashcroft-Nowicki kreierte und von Jên Miller
weitergegebene  Ritual, für das ein Wochenende
zur Vorbereitung und Durchführung erforderlich
ist. Das Seminar ist nicht als Ersatz für eine 
Therapie gedacht. Es kann jedoch eine Therapie
wertvoll unterstützen, oder als Anfang oder Ende
einer solchen dienen. 
Leitung/Info/Anmeldung: Sabina Kiesel

Schamanische Ausbildung
über 6 Wochenenden
Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt im Erler
nen von Seelenrückholung und Extraktion mit
Hilfe der Schamanischen Reise.

08. bis 10. Mai
05. bis 07. Juni
26. bis 28. Juni
24. bis 26. Juli
21. bis 23. August
18. bis 20. September

Leitung, Info, Anmeldung: Sabina Kiesel

Schwitzhütten im Allgäu
finden jeden Monat statt. Auskunft über die 
Termine und eine Wassergießerausbildung bei
Martin Adam und Sabina Kiesel.

Fortbildung in  systemischer Familientherapie 
nach Virginia Satir:  
Ein neuer Kurs beginnt 2010.
Leitung und Anmeldung Antje Baubkus
www.familien-therapie.net

Kontakt, Information, Adressen

Antje und Rafael Baubkus
Paulshof 11
15345 Altlandsberg
3 033438. 618 36
U rbaubkus@gmx.net

Sylvia Wollwert
Im Winkel 10
31698 Lindhorst/Ottensen
3 05725. 70 88 57
5 05725. 70 88 57
U s.wollwert@visionssuchen.de
E www.visionssuchen.de

Gisela Breßer-Bonhage, Wilhelm Breßer
Am Maisenbach 7
53773 hennef
3 02248. 90 93 31 
U info@maheo.de

Barbara Tilmann
Herzogstandstraße 5
82449 Uffing
3 08846. 92 14 34
U tilmann.chiron@web.de

Sabina Kiesel, Martin Adam
Schnaggenberg 2
88319 Aitrach
3 Sabina 07565. 71 75
3 Martin 07565. 91 42 96
U inyan@t-online.de 



„Wilde Kinder”
24. bis 28. Juli 2009

Bückeberge, Raum Hannover/Bielefeld
08. bis 12. September 2009

Bayern
Leitung: Sylvia Wollwert und Christian Stolz.
Naturcamp für Kids von 9 bis 13 Jahren.
Information und Anmeldung Sylvia Wollwert.
Mögliche Themen und Werkzeuge: Wildnis- und
Campleben, Spiele in und mit der Natur, Feuer-
Wasser-Erde-Luft, Talking Stick, Zeremonien, 
Kinderschwitzhütte

„Firenight” Jugendsommercamp
29. Juli bis 02. August 2009

Bückeberge, Raum Hannover/Bielefeld
Ein Naturcamp für Jugendliche von 13 – 16 
Jahren. Mögliche Themen und Werkzeuge: Wild-
nis- und Campleben, Schwitzhütte, Feuer ohne
Streichhölzer, eigenes Drillbowset schnitzen,  Sur-
vivaltechniken, Firenight- Die Herausforderung
Informationen: Sylvia Wollwert

Schilde und Spiegel: Medizinrad des Lebens
21. bis 24. Mai 2009 

Bückeberge, Raum Hannover/Bielefeld
Leitung: Sylvia Wollwert. Preise und weitere
Informationen auf Anfrage bei Sylvia Wollwert.
Die Arbeit mit Schilden & Spiegeln, dem Medi-
zinrad des menschlichen Seins, hilft , uns selbst
auf dem Rad des Lebens einzuordnen und zu
balancieren. Das Seminar gibt Einblicke in die 
Tradition des Spiegelns - die Kunst, mit dem 
Herzen zu hören und in Verbindung mit Spirit zu
sprechen. 

Schwitzhütte 
07. Februar 2009

in 31698 Ottensen, weitere Termine auf Anfrage
Schwitzhüttenausbildung: Für April 2009 
geplant. Näheres sowie Zugangsvoraussetzungen
bitte erfragen bei: Sylvia Wollwert

Prozessbegleitung 
Naturtherapeutische und rituelle Einzelbeglei-
tung in verschiedenen Lebensthemen, durch 
Erarbeitung ritueller Schritte und heilender
Naturaufgaben, ergänzt durch systemische
Arbeit. Informationen: Sylvia Wollwert

Medizinradarbeit
Tagesworkshops zum Thema Medizinrad, mit
Legen eines Medizinrades nach Sun Bears Vision
auf Anfrage möglich. Info: Sylvia Wollwert 

Mondfest
25. April 2009

Übergänge manifestieren: vom Mädchen zur
Frau, zum Muttersein, zur Wechselfrau und
zur alten Weisen, all dies vollzieht sich in uns
Frauen. Begehen wir diese Schritte bewusst mit
Zeremonien und feiern es mit anderen Frau-
en wird die Kraft jeder einzelnen Zeit stärker
und lebbarer.
Info und Anmeldung: Antje Baubkus

Medicinewalk:
auf persönliche Anfrage

Der Medicinewalk hilft, sich intensiv mit einem
Thema auseinander zu setzen. Nach einer aus-
führlichen Vorbesprechung läuft man allein von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang, um unter-
wegs auf Anregungen zu treffen und Antworten zu
finden. Nach der Rückkehr am Abend werden die
Erlebnisse des Tages berichtet und gemeinsam
nachbereitet.
Info und Anmeldung: Rafael und Antje Baubkus

Visionssuche
05. bis 13. September 2009

Auf Visionssuche verlassen wir unseren Alltag
und finden Zeit elementaren Fragen nachzuge-
hen. Wer bin ich? Wo komme ich her? Wo will ich
hin? Was macht mich aus? Wie soll es weiterge-
hen? In einer Zeit der Stille können wir uns unse-
ren bisherigen Weg ansehen, würdigen und für
alles danken, was uns gegeben ist. Wir können
feiern, trauern, zweifeln, uns finden und eventuell
anstehende Entscheidungen in wirklicher Ruhe
betrachten. Nach einer gemeinsamen Vorberei-
tung folgt eine Zeit des Alleinseins  -  die Visions-
suche - und im Anschluss daran eine gemeinsa-
me Nachbereitung des Erlebten. Wieder in den
Alltag zurückgekehrt, jeden einzelnen darum, das
Erlebte ins Leben zu integrieren, sodass es und
Neues schaffen kann. 
Info und Anmeldung: Rafael und Antje Baubkus

Jungeninitiation
22. Juli bis 26. Juli 2009

Zu jeder Zeit und in allen Kulturen gab und gibt
es Rituale, die Jungen auf dem Weg zum Mann
begleiten. Heute scheinen oft Alkohol, Drogen
oder verrückte Mutproben diese Aufgabe zu erfül-
len. Die Jungeninitiation soll Jungen die Mög-
lichkeit geben, in Begleitung erwachsener 
Männer und Gleichaltriger den Schritt in den
nächsten Lebensabschnitt bewusst zu gehen. So
wird klar, dass nun eine neue Zeit, mit anderer
Verantwortung beginnt, in der man gefordert ist,
aber nicht allein gelassen wird. 
Info und Anmeldung: Rafael Baubkus

Schwitzhütten in Hennef 2009
21. März, 20. Juni, 19. September, 19. Dezember

Info und Anmeldung: Gisela Breßer-Bonhage und
Wilhelm Breßer

Council und Schwitzhütte
24. bis 26. April 2009

Council ist ein ganz besondere Form der Kom-
munikation im Kreis, um wirkliche Verbindung
zu schaffen und die Weisheit des Kreises zu erken-
nen und daraus zu schöpfen. Counseling ist eine
gute Methode, um vor der Schwitzhütte über
Dinge, die wir erbitten oder loslassen möchten,
Klarheit zu erlangen.
Info und Anmeldung: Gisela Breßer-Bonhage und
Wilhelm Breßer

Schwitzhütten
Frauenschwitzhütten:

18./19. Juli 2009
14./15. November 2009

Männerschwitzhütte:
28. Februar/01. März 2009  

Heilungshütten:
11./12. April 2009
21./22. November 2009

Info/Anmeldung: Rafael und Antje Baubkus

Schwitzhüttenausbildung
Termin bitte erfragen
voaussichtlich 17. bis 23. August 2009

Die Ausbildung zur/zum WassergießerIn bein-
haltet zwei verlängerte Trainingswochenenden,
um ein Grundwissen über die Schwitzhütte zu
erlernen. Des Weiteren ein umfangreiches selb-
ständiges Lernen.
Rafael und Antje Baubkus 

Jahrestraining
Einführung in schamanische Praktiken und
Arbeitsweisen. Stärke (finde) den Heiler, die
Heilerin in dir. An diesen vier Wochenenden
wird es zu Beginn jeweils eine Schwitzhütte
geben und nacheinander werden folgende 
Themen behandelt:

17.bis 19. April 2009
Grundlagen der energetischen Reinigung

10.bis 12. Juli 2009
Energien aufbauen und halten

09. bis 11. Oktober 2009
Balance zwischen weiblicher und männlicher 
Energie

12. bis 14. Februar 2010
Rituale und Zeremonien
Info und Anmeldung:Rafael und Antje Baubkus

Heilende Kommunikation
06. bis 08. Februar 2009
10. bis 12. Juli 2009
16. bis 18. Oktober 2009

Wie das Herz die richtigen Worte findet. Ein-
führung in die Grundlagen mitmenschlicher
Kommunikation. Dies ist ein Seminar für Men-
schen, die sich tiefer in Beziehung setzen und
ihre Beziehungen heilen wollen. Dieses Semi-
nar kann auch als Einstieg in die Jahresgruppe
LEBENSZIELE UND VISION gebucht werden.
Leitung, Info, Anmeldung: Barbara Tilmann

Lebensziele und Vision
Das Erwachen des Selbst
Eine Jahresgruppe für Menschen, die bereit
sind, ihr volles Potential auszuschöpfen, die
glücklich sein und sich ganz auf den Lebens-
prozess einlassen wollen. Vier Wochenend-
workshops mit abschließender Visionssuche.
Zugangsvoraussetzung: Teilnahme am Ein-
führungswochenende (siehe oben).

Termine Wochenenden:
27. bis 29. November 2009
05. bis 07. Februar 2010
26. bis 28. März 2010
07. bis 09. Mai 2010

Termin Visionssuche:
02. bis 11. Juni 2010

Alle Termine in Süddeutschland, Nähe Starn-
berger See.

Visionssuche
02. bis 11. Juni 2009

Du bist mit einer bestimmten Absicht und
Lebensaufgabe hierher gekommen. Bist du dir
dessen bewusst, kennst du das unverwechselbare
Ziel, das hinter deinem DASEIN steckt?
In diesem Training wirst du unterstützt, deine
wahre Lebensabsicht zu entdecken – denn sie
bestimmt Geschmack und Farbe, Intensität und
Nähe in deinem Leben. Um dir selbst, anderen
und dem Leben nah sein zu können, müssen dir
deine Ziele und Begrenzungen bewusst sein. In
dieser intensiven „Reise” entdeckst du deine
Persönlichkeits- und Kommunikationsmuster,
lernst deine geistige Struktur kennen und findest 
dich SELBST und deine wahren Ziele hinter Vor-
stellungen und Einstellungen. 
Dieser Prozess wird durch das Ritual der
Visionssuche abgerundet und bekräftigt. The-
menschwerpunkte: Training in wahrhaftiger und
heilender Kommunikation, Lebenszieleklärung,
Erkennen der eigenen Begrenzungen, Lösung
erstarrter Persönlichkeitsmuster durch Aufstel-
lungsarbeit, abschliessende Visionssuche. 
Leitung, Anmeldung und Information:Barbara
Tilmann und Sylvia Wollwert


